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1. Eliminacao € como aflordmos no volume anterior, a legislagdo europeia
substituigé‘o de apresenta uma hierarquia das medidas destinadas a prevenir
A . ou reduzir a exposicdo dos trabalhadores a substancias
SUbSt?nC’as perigosas. Agora vamos aprofundar uma pouco mais esta
perigosas  questdo.

Esta hierarquia é dividida em trés etapas.

A etapa mais alta desta escala é a Eliminagdo, no fundo a
melhor maneira de reduzir os riscos relacionados com as
substéncias perigosas. Devera ser posta em pratica através da
eliminagdo da necessidade de as usarmos, alterando o
processo de emprego ou o produto no qual utilizamos a(s)
substancia(s) perigosa(s).

No nivel abaixo, temos a Substituicdao. Devera ser empregada
quando ndo é possivel eliminar uma substancia perigosa.
Nessas ocasides, a opcdo seguinte €& a substituicdo dessa
substéncia perigosa, ou do processo que lida com essa
substancia perigosa, por outra ou outro que sejam menos
perigosos nas condicdes em que sao utilizados.

Finalmente, no patamar mais baixo desta hierarquia temos o
Controlo. Deverd ser aplicado quando uma substéancia ou
processo ndo puderem ser eliminados ou substituidos. Nessas
situagdes, a exposicdo podera, ou, pelo menos, devera, ser
evitada e/ou reduzida, através dos seguintes formas:

- confinar o processo de emissao:

- controlar a emissdo através de uma melhor gestdo do
processo;

- utilizar solugbes técnicas que minimizem a
concentracdo na zona de exposicao;

- adoptar determinadas medidas organizacionais, tais
como reduzir o numero de trabalhadores expostos, bem como
a duracdao e a intensidade da exposicao;

- forgar o uso de equipamento de protecgdo pessoal.
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2. EIiminagé’o €  Tal como a hierarquia das medidas destinadas a prevenir ou a
substituig'é'o na reduzir a exposicao dos trabalhadores a substancias perigosas,
,on a substituicdo de uma substancia perigosa por outra é um

pratica processo que passa por trés etapas:

12 etapa - Identificacao das alternativas:
Procurar todas as hipdteses viaveis e identificar métodos
alternativos para os processos (para eliminar a necessidade de
usar uma substancia na sua totalidade), bem como eventuais
substdncias de substituicdo (quando ndo for possivel a
eliminagdo). Se a substancia que se pretende substituir for
empregue num processo de uso comum, como a pintura, por
exemplo, é provavel que o niumero de opgoes disponiveis seja
mais vasto.

22 etapa - Comparacao das alternativas:

Efectuar uma avaliagdo dos riscos de todas as alternativas,
incluindo os da substédncia ou processo utilizados, e proceder a
uma comparacao dos resultados. Verificar a legislagdo nacional
pertinente em matéria de seguranca e salde no trabalho,
assim como a legislacdo sobre ambiente e seguranca dos
produtos, com o intuito de assegurar a legalidade e a
compatibilidade das opcdes e de determinar os padrdes
minimos de qualidade e seguranca a atingir.

32 etapa - Tomada de decisoes:
Tomar decisdes com base nos pressupostos regulamentares,
nas possibilidades que a tecnologia oferece, nas potenciais
implicagbes para a qualidade dos produtos e nos custos,
incluindo o investimento necessario e a formacgdo para o uso do
novo produto.
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A Agéncia Europeia para a Seguranca e a Salude no Trabalho
propde algumas sugestdes para que este processo decorra da
melhor forma:

Relativamente aos perigos resultantes do processo:

-Processos abertos - por exemplo, na pintura de
grandes superficies, a mistura/composicao em
contentores/recipientes abertos;

- Processos que gerem poeiras, vapores ou fumos ou a
dispersdo de liquidos no ar, por exemplo, soldadura, pintura
por pulverizagao.

Relativamente a substancia:

Se ndo for possivel alterar o processo de trabalho, dever-se-a
tentar eliminar ou evitar a exposicao a substancias que:

- aumentem o risco de incéndio ou explosdo;

- submetam os trabalhadores a um elevado nivel de
exposicdo;

- resultem na exposicdo de multiplos trabalhadores;

- sejam volateis;

- sejam dispersiveis no ar (por exemplo, aerossdis);

- envolvam riscos cronicos para a saude, tais como os
alergénios;

- 0 uso no local de trabalho tenha restrigdes ao nivel de
legislacdo nacional especifica;

- alguma vez tenham causado problemas na empresa
(problemas de saulde, acidentes ou outros incidentes);

- provoquem doencas profissionais;

- exijam um acompanhamento regular da salde (exame
médico dos trabalhadores);

- possam ser absorvidas através da pele;

- substdncias para as quais se torne necessario a
utilizacao de equipamento de proteccao individual que dificulte
o0 desempenho das tarefas.

A Agéncia também alerta para que ndo sejam deixados de lado
os procedimentos de manutengdao, nem os potenciais riscos de
acidentes!
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. . A Agéncia Europeia para a Seguranca e a Saude no Trabalho
3. Beneficios da aponta uma série de aspectos positivos para todo o processo

SUbStitUi_CéO gue analisdmos nas paginas anteriores.

Deste modo, a eliminagdo e/ou a substituicdo de substancias
perigosas em locais de trabalho podem permitir:

- uma melhoria imediata ou a longo prazo da saude dos
colaboradores expostos a substancia perigosa;

- uma reducdo da poluicdo do ambiente;

- uma reducdo dos custos para as empresas, através
de:

reducdo de faltas por doenga;

reducdo dos gastos com medidas de controlo;
reducdo dos custos do cumprimento da
legislacdo ambiental;

poupanca de dinheiro com a proteccao contra
incéndios e explosdes;

menor consumo de um produto;

uso de materiais menos dispendiosos;

- processos de trabalho mais eficazes.
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4. Comunicacao . L I
. ~ Tao importante como o processo de substituicdo e eliminagdo
da lnformagao de substéncias perigosas é a comunicacdo da informacdo das
sobre propriedades e caracteristicas daquelas substancias.

SUbSt?nC'as A Unido Europeia obriga que as entidades empregadoras
perigosas obtenham informagSes complementares necessarias a
avaliacao dos riscos, quer seja junto do fornecedor do produto,

quer seja junto de outras fontes.

As entidades patronais tém igualmente o dever de informar e
formar os seus funcionarios sobre:

- as propriedades perigosas dos agentes quimicos
manuseados;

- 0 grau, o tipo e a duracao da exposicao e
circunstancias do trabalho que envolvem tais agentes;

- as precaugdes adequadas para a sua propria
seguranga e a de outros trabalhadores no local de trabalho;

- os efeito das medidas preventivas adoptadas ou a
adoptar;

- os valores-limite da exposicdo no trabalho e/ou os
valores-limite bioldgicos pertinentes.

Se possivel, o empregador também devera comunicar aos seus
empregados as conclusdes retiradas de qualquer acgao de
vigilancia da saude ou de avaliagdo da exposicdo que ja
tenham sido efectuadas.

Naturalmente que qualquer alteracdo a estas condigdes tera
igualmente de ser comunicadas aos trabalhadores.

Seguranca @ Higiene ne Trabalhe: Riscos Quimicos = Parte 2 7
0 Peortal da Construgiio WWW.0poraldaconstrucao.Com



http://www.wb-internet.pt/

O Portal da Construcao

5. Fichas de
Seguranca
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Os fabricantes e fornecedores de produtos quimicos devem
disponibilizar aos utilizadores profissionais fichas de informacao
sobre seguranga, que fornegcam dados sobre:

-as propriedades das substancias:

-0S riscos para a saude e para o ambiente das
substancias;

- 0s perigos decorrentes das propriedades fisico-
quimicas das substancias;

- 0 armazenamento,
eliminagdo das substancias;

- orientacOes sobre a protecgao dos trabalhadores;

- 0 combate a incéndios;

- medidas a tomar em caso de libertacdo acidental;

- quando aplicavel, medidas de primeiros socorros.

manuseamento, transporte e

O principal objectivo das fichas de seguranca é permitir que a
entidade patronal possa determinar se existe ou ndo qualquer
produto quimico perigoso no local de trabalho e avaliar a
existéncia de qualquer risco para a salde e a seguranca dos
trabalhadores e/ou do ambiente, decorrente da sua utilizagao.
As fichas terao de ser disponibilizadas aos trabalhadores.

Os dados contidos nas fichas de informacao sobre segurancga
podem constituir o ponto de partida para a identificacdo dos
perigos a que os trabalhadores estdo expostos, bem como das
necessarias medidas de controlo.

Contudo, nem todas as potenciais condicdes de utilizagdo
podem ser previstas pelos fabricantes. As medidas de
proteccdo recomendadas nas fichas de informacdo sobre
seguranca terdo, por isso, que ser adaptadas as condigoes
proprias de cada local de trabalho.

Outras fontes de informacgao

Em alguns casos, podem ser necessarias informacdes

Seguranca @ Higiene ne Trabalhe: Riscos Quimicos = Parte 2 8

0 Peortal da Construgiio

WWW.0poraldaconstrucao.com



http://www.wb-internet.pt/

O Portal da Construcao

complementares. Nessas circunstancias, podera ser preciso:

- recorrer a outras fontes (documentacdo técnica,
instrugdes de utilizagdo, documentos e boletins de referéncia
de teor técnico e cientifico);

- inquirir os fabricantes e fornecedores;

- consultar servigos de prevencao;

- pedir aconselhamento a organizacdes de profissionais
(associagdes comerciais, camaras de comércio, sindicatos,
seguranca social, etc...)

- contactar as autoridades.

Lista de verificacao para uma boa comunicacao entre os
empregadores e os trabalhadores

A Agéncia Europeia para a Seguranca e a Salude no Trabalho
propdoe uma lista de verificacdo para que seja assegurada uma
boa comunicacdo entre os empregadores e os trabalhadores,
no que a substancias perigosas toca. De seguida, deixamos
alguns exemplos de entre os varios pontos que a Agéncia
aponta:

vV Existe em todos os postos de trabalho uma lista das
substancias perigosas utilizadas ou produzidas?

Vv Ha alguma ficha de informacdo sobre seguranca sobre
seguranca rapidamente disponivel para cada uma das
substéncias quimicas utilizadas e que estejam
classificadas como perigosas?

vV Procedeu-se a uma avaliacgdo dos riscos e a

comunicagao dos respectivos resultados?
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6. Continua...

Vv Os trabalhadores receberam todas as informagdes,
instrucdes e formagdo pertinentes sobre as substancias
perigosas presentes no local de trabalho, incluindo as
precaucdes que devem tomar para se protegerem a si
proprios e aos outros empregados?

v Todos os trabalhadores sabem:

v como usar integral e adequadamente todas as
medidas de controlo a sua disposicao?

Vv a quem deverdo comunicar os problemas e as falhas
das medidas de controlo?

Vv 0 que devem fazer em caso de acidente, incidente ou
emergéncia que envolvam substancias perigosas?

Ndo perca o préximo volume deste Guia Técnico d "O Portal da
Construgao, sobre o tema Movimentagdo Manual de Cargas.

Nota: Parte da informacdo deste volume teve como fonte a
Agéncia Europeia para a Seguranca e Salude no Trabalho.
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j ClO POrtaI da Cﬂnstrugaﬂ

O PORTAL DA CONSTRUGAO ¢é um portal agregador de
conteldos relacionados com as areas de construgdo civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUCAO disponibiliza, entre os seus
conteldos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.
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