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A exposicdo a substancias perigosas pode ocorrer a todo o

momento no local de trabalho, quer estejamos a falar de um

. escritdrio, de uma fabrica, de uma obra, entre muitos outros.

1. Conceitos

Gerais As substdncias perigosas podem causar diversos tipos de

danos, desde cancros a problemas da capacidade de
reproducao ou deficiéncias congénitas. Outras substancias
podem causar danos cerebrais, danos no sistema nervoso,
asma e problemas cutaneos.

Os danos causados pelas substancias perigosas podem ocorrer
na sequéncia de uma Unica e curta exposicdao ou em resultado
da acumulacgdo a longo prazo de substancias no organismo.

Nos termos da legislacdo europeia, cabe as entidades patronais
proteger a salde e a seguranca dos trabalhadores, através de:

- avaliagdo do risco, procedendo, quando necessario, a
nova avaliacdo;

- eliminagdo do risco ou, quando tal ndo seja possivel,
reducao do risco;

- monitorizagdo, com o objectivo de garantir que as
medidas de controlo continuem a ser eficazes.

Nesta primeira parte, iremos focar-nos nas substancias
guimicas e os riscos que apresentam e o que € possivel fazer
para precaver e/ou proteger esses riscos.

Na segunda parte, iremos concentrar-nos na eliminagdao e na
substituicdo de substancias perigosas e na comunicacdo da
informagdo sobre essas substancias.
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2. Agentes
quimicos
agressivos

|

Os agentes quimicos agressivos podem ser encontrados
através de duas formas:

1. no ar;

2. em substancias e preparados.

1. No ar encontramos:

- agentes quimicos sélidos em suspensao (poeiras,
fibras e fumos - normalmente designadas por po, apenas
distinguiveis quanto ao nivel da sua inalagdo). As suas acgoes
sobre o organismo humano podem ser, por exemplo,
causadoras de lesGes em um mais 6rgdos viscerais, ou de
doencas graves nos pulmoes, como é o caso do amianto;

- agentes quimicos liquidos em suspensao
(aerossodis - goticulas ndo visiveis - e neblinas - goticulas
visiveis).

- agentes quimicos gasosos em suspensao (gases e
vapores). Podem causar efeitos irritantes, inflamando os
tecidos com que entram em contacto (por exemplo, o
amoniaco ou o cloro), asfixiantes (casos, por instancia, do
monodxido de carbono ou dos cianetos), narcoticos (éter etilico)
ou toxicos (por exemplo, o benzeno).

2. As substancias sdo elementos quimicos e 0s seus
compostos, nos seu estado natural ou tal como sdo obtidos por
qualquer processo de producao.

Os preparados, por seu turno, sao misturas ou solugdes
compostas por duas ou mais substancias. As caracteristicas da
preparacao resultam da combinagao das propriedades de cada
componente.

A classificacdo de substancias e preparacbes perigosas é feita
sempre no rétulo da embalagem do produto, como iremos ver
mais a frente, e obedece a uma classificagdo que compila as
principais caracteristicas de perigosidades que um produto
pode, ou nao, ter.
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3. Vias de
penetracao no
organismo

Os agentes quimicos agressivos tém trés vias de entrada no
organismo humano: a via digestiva, a via percutanea (através
da pele) e a via respiratoria (através dos pulmdes).

A entrada por via digestiva faz-se através da boca e
habitualmente é uma ingestdo involuntaria, que ocorre por
acidente ou descuido.

Tal pode suceder, por exemplo, quando um produto é
trasvasado para outro recipiente por aspiragdo, ou quando é
armazenado num recipiente ou local destinado a alimentos ou
bebidas.

Mais comum ¢é a ingestdo de um agente quimico pela boca
guando, apds a manipulagdo desse agente, se levam as maos a
boca para fumar, comer ou mesmo secar os labios.

No que toca a via percutanea, determinados produtos,
principalmente os com caracteristicas irritantes ou corrosivas,
agem no local de contacto com a pele, as mucosas ou os olhos.

A possibilidade de penetracdo no organismo através da pele de
certos produtos pode ser muito perigos: certos solventes
organicos ou o benzeno, por exemplo, podem atacar
severamente os rins, o figado ou o sistema nervoso.

A via de penetragdo mais comum ¢é a respiratéria, uma vez que
0s agente poluentes podem estar misturados com o ar que
respiramos, como ja observamos acima, penetrando nos
pulmdes em simultdneo com o ar inspirado.

E frequente a inspiracdo desses produtos em situacdes de
manipulacao de solventes, tintas ou colas. O transporte dessas
substdncias pelo sangue pode causar problemas noutros
orgdos, para além dos pulmoes.
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Avaliar os riscos significa identificar as possiveis causas dos
= = danos no intuito de tomar medidas preventivas. Uma avaliacao
4. Ava”aga_o de adequada dos riscos é a chave de uma gestdo eficaz dos
FISCOS mesmos. A formacao dos trabalhadores fundamentada na
avaliacdo dos riscos visando ensinar-lhes praticas de trabalho
seguras constitui uma parte importante da gestdo dos riscos.
Os trabalhadores que tenham frequentado acgdes de formagao
ndao sé estdo aptos a aplicar as regras, como trabalham de
forma mais eficaz e promovem um ambiente de trabalho
saudavel e seguro. O nivel de risco inerente a uma substancia
é determinado por dois factores: as caracteristicas da
substancia e o grau de exposicdo.

A avaliagdo deverd incluir os incidentes e as actividades de
manutencdo previsiveis, assim como um plano das medidas a
tomar em tais circunstancias, nomeadamente medidas de
primeiros socorros.

Abordagem a avaliacao dos riscos em quatro fases

1. Realizar um inventario das substancias utilizadas nos
processos de trabalho e também das substdncias geradas
durante esses processos, tais como as poeiras da madeira e as
emanacoes resultantes dos processos de soldadura.

2. Recolher informacdes sobre essas substancias, ou seja, que
danos podem causar e de que forma. Uma importante fonte de
informagdo sao as fichas de dados de seguranca (FDS) a
serem entregues pelos fornecedores de substancias quimicas.

3. Avaliar o grau de exposicdo as substancias perigosas
identificadas considerando o tipo, a intensidade, a duracdo, a
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5. Prevencao e
controlo dos
riscos

frequéncia e a ocorréncia da exposicdo dos trabalhadores, sem
esquecer os efeitos combinados das substancias perigosas
quando utilizadas em conjunto e os riscos inerentes.

4. Avaliar a gravidade dos riscos identificados. A lista pode
depois ser utilizada na elaboracao de um plano de accao
visando a proteccdo dos trabalhadores.

A legislacdo europeia estabelece uma hierarquia das medidas
de controlo da exposicao a serem tomadas sempre que um
processo de avaliacdo dos riscos revele a existéncia de riscos.

No topo da hierarquia encontra-se a eliminacao do risco
através da alteragdo do processo ou da substancia.

Caso a eliminacdo ndo seja possivel, o processo ou as
substédncias perigosos deverdo ser substituidos por outro(s)
indcuo(s) ou menos perigoso(s). Iremos analisar esses dois
pontos em maior detalhe na segunda parte deste volume.

Em caso de auséncia de prevencdo dos riscos para o0s
trabalhadores, deverao ser tomadas medidas de controlo com
vista a eliminacdo ou reducdo dos riscos para a saude dos
trabalhadores.

As medidas de controlo deverdao ser tomadas pela seguinte
ordem:

19 Conceber controlos e processos de trabalho e utilizar
equipamento e materiais adequados no intuito de reduzir a

Seguranca @ Higiene no Trabalhe: Riscos Quimices = Parte i 7

0 Portal da Construgio

WWW.0poraldaconstrucao.com



http://www.wb-internet.pt/

O Portal da Construcao

6.
Acompanhamento
e reavaliacao

libertagdo de substancias perigosas;

29 Aplicar medidas de protecgdo colectivas na origem
do risco, como por exemplo ventilacgdo e medidas
organizacionais adequadas;

39 Aplicar medidas individuais de protecgao,
nomeadamente equipamento de proteccao individual, sempre
que a exposicao nao possa ser evitada por outros meios.

O numero de trabalhadores expostos devera ser limitado ao
minimo, paralelamente a duracdo e a intensidade da
exposicdo, bem como a quantidade de substédncias perigosas
utilizadas. Deverao ainda ser adoptadas as medidas de higiene
apropriadas.

A avaliacdo dos riscos deverd ser reexaminada sempre que se
registem alteracbes aos processos de trabalho, sejam
introduzidas novas substancias quimicas ou adaptados
processos, em caso de acidentes ou problemas de saude, bem
como periodicamente para assegurar que os resultados da
avaliagao permanecem validos.

Uma vez aplicada uma medida de controlo a um processo, a
sua eficacia devera ser controlada.

E necessdria uma avaliacdo regular da situacdo para detectar
as situacdes de degradacao progressiva (por exemplo, reducao
da eficacia dos sistemas de ventilagdo) e as alteracGes ao nivel
das praticas de trabalho.

Os limites de exposicdo ocupacional as substancias perigosas
constituem uma fonte de informagdo importante para a
avaliacdo e a gestdo dos riscos.

Ndo obstante, esses limites apenas foram estabelecidos em
relacdo a um numero limitado de substancias presentemente
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utilizadas nos locais de trabalho.

Os limites nacionais podem ser vinculativos (a respeitar
obrigatoriamente) ou indicativos (recomendacdo relativa aos

valores a atingir).

A entidade patronal devera assegurar que a exposicao dos
trabalhadores nao ultrapasse os limites nacionais.
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j ClO POrtaI da Cﬂnstrugaﬂ

O PORTAL DA CONSTRUGAO ¢é um portal agregador de
conteudos relacionados com as areas de construgao civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUCAO disponibiliza, entre os seus
conteldos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.
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