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1. Introducéao o _ L <
Na continuagao do volume anterior, Critérios para elaboragao

de relatérios, na presente edicdo deste Guia Técnico, exclusivo
d O Portal da Construgdo, vamos aprofundar os parametros de
concepcao para listas de verificacao.

As listas de \verificacdo, funcionam como uma eficaz
ferramenta na identificacdo de riscos, uma vez que permitem
avaliar a maioria dos parametros de seguranca nos mais
diversos estabelecimentos e actividades, sejam estes
comerciais, industriais, desportivos, entre outros.

Uma lista de verificacdo deve servir como instrumento auxiliar
dos profissionais de Higiene e Seguranca do Trabalho nas suas
diversas funcdOes, mas especialmente quando este estiver
perante avaliacOes a efectuar.

Deve ser tdo exaustiva quanto possivel, facultando, por um
lado um conhecimento profundo de todas as situagbes de
trabalho e, por outro, a possibilidade de uma eficaz recolha de
dados.
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2. Conceitos
gerais

No caso das questdes referenciadas numa lista de verificagao
nao serem aplicaveis a situacdo especifica do local em analise,
estas devem ser omitidas.

Quando constatar que a lista nao abarca determinado
parametro, o verificador técnico devera adicionar novas
questoes.

As listas utilizam, em geral, questdes abertas, que necessitam,
com frequéncia, de abordagem mais detalhada.

Existem multiplos modelos, com variaveis que dependem das
especificidades dos locais, instalagbes e equipamentos a
analisar e que se baseiam, genericamente, no cumprimento da
legislagdo aplicavel, de normas técnicas ou em cddigos de boas
praticas.

Para que a sua aplicagao seja correcta e eficaz, importa ouvir
os trabalhadores, ou os seus representantes, em cada posto de
trabalho e entrevistar os responsaveis ou os trabalhadores que
possam fornecer indicagdes relevantes (responsaveis pelas
instalagdes, manutencgdo, recursos humanos, etc.).

Devera definir-se com muito rigor qual a area ou areas a
analisar, tendo em conta os objectivos a atingir, considerando
sempre a singularidade de cada caso.

Os questionario devem averbar a classificacdo de:
® conforme;
® nao conforme;
® ndo aplicavel.
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Devera também ser contemplado um campo destinado a
comentarios, no qual serdo assinaladas todas as informacGes
pertinentes para os critérios de avaliagdo ou para a selecgao
das medidas.

No final sera atribuida uma classificacdo as condigdes

verificadas, a qual poderd ter varias definicbes. De seguida
damos alguns exemplos:

® muito deficiente, deficiente e melhoravel;

ou

® ligeiro, grave e critico;
ou

® correcta e incorrecta;
ous

® muito deficiente (aplicavel em situagbes com elevado
nimero de factores de risco e consequentes respostas
negativas);

® deficiente (quando alguns factores de risco
relevantes sdo constataveis);

® melhoravel (quando os factores de risco considerados
nao apresentam indicadores de preocupacgdo idénticos aos
demais, mas podem ser eliminados ou ver o impacto
reduzido).
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3. Aplicag&es Neste capitulo, damos-lhe alguns exemplos de parametros que
s = podem ser utilizados em listas de verificacdo, aplicados em
eSpeC'flcas situagOes especificas de vistoria.

Pavimentos
Caracteristicas construtivas;
Limpeza e arrumacao;
Escoamento de dguas residuais;

Buracos sinalizados e cobertos;
Sinalizacdo do limite de carga dos pisos superiores;

Cablagem estendida.

Passagens e corredores
Sinalizagao;
Acessibilidade;
Desobstruidas;

Largura minima.

Escadas portateis
Dimensdes apropriadas;
Pés anti-derrapantes;
Dispositivo de encaixe;
Escadotes de madeira:
Conservacao;
estabilidade.
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Escadas fixas
® Largura minima de 60 em;
® Piso anti-derrapante;

® Patamares, pelo menos, em cada 6 m de
desenvolvimento;

® Corrimao, pelo menos, num dos lados;
® Altura livre minima de 2 m.

Saidas de emergéncia
Em quantidade adequada;

Sistema de abertura facil;
Sinalizacdo adequada;

Iluminagao de ambiente adequada;
Iluminagdo de emergéncia;
Desobstruidas;

Largura minima de 80 cm;

Abertura das portas para fora.

Ergonomia
® Mobiliario adequado a tarefa a desempenhar;

® Comandos de acordo com as reacgoes (p.ex. desligar
para baixo);

® |ocalizagdo correcta dos postos de trabalho;
® Area disponivel para cada operador;

® Ferramentas que permitem uma postura correcta do
operador;

® Peso das cargas a manipular de acordo com a
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capacidade fisica dos operadores;

Ventilacao
® Bom sistema de ventilagao;
® Filtros adequados;

] Condutas revestidas com
téxico/cancerigeno (amianto, por exemplo);

® Portas de limpeza;

® Registos de manutengao.

material nao

Ventilagao
Ambiente;

Emergéncia;

Periodicidade de manutencao.

Residuos industriais

acessivel.

Equipamentos de elevacao

Aspecto geral;

Acesso ao posto do operador;

Nivel de iluminagdo adequado ao trabalho a executar;

Recipientes separados para cada tipo de residuo;

Identificagdo clara do conteldo do recipiente;

Absorventes adequados ao tipo de residuo;
Equipamento de proteccdo individual e colectiva

)
® Sinalizacdo da capacidade de elevacao;
°
°

Cabos e gancho em boas condigoes;
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Comandos em boas condigdes;

Registos de manutengao.

Sistemas hidraulicos
Aspecto geral;
Pressdo do sistema dentro dos valores de seguranga;
Identificacao da tubagem sob pressao;
Registos de manutencao.

Sistemas mecanicos
Aspecto geral;
Registos de manutengao;
Proteccdo de pegas moveis;
Comandos de emergéncia sinalizados.

Sistemas pneumaticos
Aspecto geral;
Registos de manutengao;
Pressdo dentro dos limites;
Aspecto das unides e mangueiras;
Mangueiras dotadas de abragadeiras;
Dispositivos de retengao;
Identificacao das tubagens sob pressao.

Instrucoes de emergéncia
Instrugbes de manuseamento nos comandos de

emergéncia (abrir, partir para accionar, fechar, etc.);
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® Instrugdes de emergéncia bem localizadas;

i

Instrucoes de emergéncia

® Sistemas de alarme em equipamentos ou veiculos
que o justifiguem;
® Sistemas de alarme em valvulas sob pressao.

Protecgdo contra incéndio

® Extintores portateis em quantidade, tipo e localizacdo
adequada;

® Registos da inspecgdo anual dos extintores.

Equipamento de proteccao
® Existe em quantidade e tipo adequado a protecgdo
dos operadores;

® Estado de conservacao e operacionalidade.

Equipamento de protecgao colectiva

® Existe em quantidade e tipo adequado a proteccdo
dos operadores;

® Estado de conservacgdo e operacionalidade;
® Registos de manutengao.
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@ O Portal da Construgao

Longde comatam os sey projectos

of LA LU

O PORTAL DA CONSTRUGAO ¢é um portal agregador de
conteldos relacionados com as areas de construgdo civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUCAO disponibiliza, entre os seus
conteldos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.
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