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1. Introducao

Diariamente, ha um grande de pessoas expostas a niveis muito
elevados de ruido no trabalho e, consequente, a todos os
riscos dai provenientes.

O ruido é um problema que se alastra a praticamente todas os
ambientes de trabalho, desde call centers a escolas, passando
por escritorios, embora, naturalmente, tenha uma particular
incidéncia na industria e na construcdo civil.

Segundo a Agéncia Europeia para a Higiene e Seguranca do
Trabalho, um em cada cinco trabalhadores europeus tém que
levantar a voz pelo menos metade das vezes que querem falar
quando estdao no trabalho e sete por cento sofrem de
problemas de perda de audicdao derivados das suas ocupacgdes
profissionais.

Alids, a perda de audicdo devido ao excesso de ruido é a
doenga ocupacional com mais denuncias em toda a Unido
Europeia.

Acompanhe-nos nas paginas seguintes e perceba melhor o que
fazer face aos problemas do ruido no trabalho.

Este guia tem por fonte documentacdo produzida pela Agéncia
Europeia para a Higiene e Segurancga do Trabalho.
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2. Niveis de ruido
no trabalho
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O ruido é medido em decibéis (dB) - quanto mais alto for o
numero, mais intenso é o som. Existem varias técnicas para
medir o som, normalmente identificadas adicionando uma letra
depois do dB; por exemplo dB(A).

Quanto mais tempo estivermos expostos a barulho intenso,
mais provavel é irmos sofrer de perdas auditivas. Por isso, a
medigao do ruido e os limites de ruido no local de trabalho sdo
habitualmente estipulados em relagdgo com o tempo de
exposicdo ao ruido.

Os limites de exposicdo ao ruido nos locais de trabalho
geralmente sdo calculados de acordo uma média ponderada:
média de nivel de ruido analisado durante um determinado
periodo de tempo; por exemplo, uma média de 87 dB(A) por 8
hours.

Se um trabalhador operar numa zona em que o ruido é
superior a 87 dB(A), o periodo durante o qual pode la trabalhar
devera ser inferior a 8 horas.

Existem também niveis limite de ruido que podem ser medidos
por pressao (Pa), em vez de som (dB).

A tabela da pagina seguinte mostra-nos um guia geral quanto
aos diferentes niveis de ruido.
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dB Fonte
0 Limiar da audicado saudavel humana
10 Respiracdao humana
20 Sussurro
60 Nivel de um escritorio comum
70 Transito congestionado
80 Aspirador
90 Camiao TIR
110 Serra eléctrica
130 Limiar da dor
150 Motor a jacto
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3. Problemas

causados pelo o _ . -
, O ruido nao precisa de ser excessivamente alto para originar
ruido proplemas no local de trabalho. O ruido pode interagir com
outros riscos do local de trabalho, aumentado os perigos para
os trabalhadores. Por exemplo:

® Aumentado o risco de acidentes, ao impedir a
audicdo de eventuais sinais de perigo;

® Aumentado o risco de perda de audigdo, ao aumentar
a exposicao a alguns produtos quimicos;

® Sendo um factor causal num stress relacionado com
trabalho.

A exposicdo ao ruido pode colocar os trabalhadores perante
diferentes riscos:

Perda de audicao

O barulho excessivo danifica as células capilares da coclea,
parte integrante do ouvido interno, provocando perda de
audicdo.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, “Em muitos paises,
a perda de audicdo provocada pelo excesso de ruido € a mais
prevalente e irreversivel doenga industrial” (1997).

Segundo o Grupo de Estudo SIHI da Universidade de
Maastricht, “estima-se que o numero de pessoas na Europa
com deficiéncias auditivas € superior a populagdo em Franca”
(1999).
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Efeitos fisiologicos

Esta provados que a exposicdo ao barulho tem efeitos no
sistema cardiovascular, o que provoca a libertacdo de
catecolaminas e um aumento na pressao arterial.

Os niveis de catecolaminas no sangue estdao associados ao
stress.

Stress associado ao trabalho

O stress associado ao trabalho raramente tem uma Unica
razdo, e normalmente deve-se a uma combinagdo de varios
factores. O ruido no local de trabalho pode ser um desses
factores, mesmo que a um nivel baixo.

Maior risco de acidentes

Niveis de ruido elevados dificultam a audicdo e comunicacao
aos trabalhadores, aumentando a probabilidade de acidentes.
O stress associado ao trabalho, no qual o ruido pode ser um
factor, pode estar ligado a este problema.
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Os empregadores tém a obrigacdo legal de atentar a seguranca
e salde dos seus trabalhadores, no que toca aos riscos

4. Reduzir o ruido relacionados com o ruido.

Algumas medidas Uteis a tomar para a reducdo do ruido serdo:
Proceder a uma analise de riscos

Devera incluir ndo sé os riscos directamente relacionados com
o ruido, mas também os indirectos (ou seja, tanto as perdas de
audicdo como os acidentes de trabalho, por exemplo).
Fundamentais na analise de riscos sdo os seguintes passos:

® Identificar os diferentes riscos relacionados com
ruido;

® Analisar quais trabalhadores poderdo estar mais
expostos, incluindo trabalhadores temporarios e em regime de
part-time, bem como grupos de risco, como as gravidas, por
exemplo;

® Considerar quais medidas para controlar os niveis de

ruido ja estdo a ser tomadas e decidir que novas serdo
necessarias tomar.

Controlo dos Riscos

Tendo em conta os resultados da analise de riscos, executar
uma série de medidas com vista a:

® sempre que possivel, e preferencialmente, eliminar
as fontes de ruido. E a forma mais eficaz para evitar riscos
para os trabalhadores e deve ser sempre considerada quando
vai ser comprado novo equipamento ou quando vao ser
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construidas novas instalagdes ou remodeladas antigas.

® controlar o ruido na sua fonte. Deve ser dado muito
énfase a este aspecto, quer no que toca ao equipamento, quer
no que concerne ao design e manutencdo do espaco de
trabalho.

® reduzir a exposicao do trabalhador, através de uma
reorganizacao das actividades e, se for caso disso, de uma
reconfiguragcdo do espaco de trabalho, que devera incluir a
restricdo do acesso a areas onde os trabalhadores poderao
estar expostos a niveis de ruidos acima dos 85 decibéis.

® Fornecer equipamento de proteccdo individual (EPI)
aos trabalhadores (apenas em Ultima instancia e quando todas
as outras alternativas ja estiverem esgotadas). Ha que ter em
consideracao:

- se 0 EPI é apropriado para o tipo e duracdo do ruido e
compativel com outros equipamentos de protecgdo individual.

- os trabalhadores devem poder escolher entre alguns
modelos de proteccdao para os ouvidos, de modo a poderem
optar pela solucdo que Ihes é mais confortavel;

- 0s equipamentos de proteccdo individual devem ser
devidamente armazenados e ter correcta manutencao.

Informacao e formacao aos trabalhadores

Os trabalhadores devem receber informacao e formagao para
ajuda-los a compreender e lidar com os riscos relacionados
com o ruido. Essa informagdo e formagao deve incluir:

- 0s riscos que podem enfrentar, bem como as medidas
tomadas para elimina-los e/ou reduzi-los;

- 0s resultados da analise de riscos e de eventuais
medicoes de ruido efectuadas, incluindo uma explicagao do seu
significado;
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- medidas para controlo de ruido, incluindo os
equipamentos de proteccao individual;

- porqué e como detectar e reportar indicios de perda
de audicao;

- quando é que os trabalhadores tém direito a vigilancia
médica, e o seu objectivo;

Monitorizar os riscos e rever as medidas de prevencao

Os empregadores devem confirmar regularmente se as
medidas tomadas para prevenir e/ou controlar o ruido ainda
estao a funcionar correctamente.

Dependendo da sua exposicdo ao ruido, e dos danos causados,
como ja aqui referimos, os trabalhadores tém o direito a
vigilancia médica. Se isso acontecer, a informagdo obtida dessa
vigilancia deve ser usada para rever os riscos e as medidas de
controlo.

Envolver os trabalhadores

Consultar os trabalhadores contribui para que estes se sintam
envolvidos e empenhados no processos de segurancga e higiene
da sua empresa, e respectivos melhoramentos.

Os representantes dos trabalhadores tém um papel importante
neste processo. Os trabalhadores devem ser consultados no
que toca a medidas de seguranca e higiene, antes da
introdugao de novas tecnologias e produtos.
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5. Gestao do ruido
na construcao

A Agéncia Europeia para a Higiene e Seguranca do Trabalho
publicou um Boletim com as principais orientacdes para a
gestdo do ruido no sector da construgdo.

Embora apds o inicio da obra as medidas a tomar sejam
essencialmente as mesmas que vimos no capitulo anterior, é
importante verificarmos o que o0 organismo que coordena a
Seguranga e Higiene do Trabalho ao nivel da Unido Europeia
considera ser essencial para a gestdo do ruido antes do inicio
de uma obra.

Como sabemos, sdo inumeros os trabalhos que provocam ruido
no sector da construgcdo, o que provoca que os trabalhadores
estejam expostos tanto ao barulho do seu trabalho, como ao
do ambiente e ao de outros trabalhos que estejam a decorrer
no estaleiro da obra.

Algumas das fontes principais de ruido no sector da construcao

sao:

® ferramentas de impacto (martelos quebra-betado);

] utilizagao de explosivos (por exemplo,
rebentamentos);

® equipamento pneumatico;
® motores de combustao interna.

Desta forma, antes do inicio dos trabalhos no estaleiro da obra
ha que planear as medidas de controlo do ruido nas:

® fase de concepgao — evitar ou minimizar os trabalhos
que provoquem ruido;
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® fase de organizacdo — planear a forma de gerir o
estaleiro da obra e de controlar os riscos;

® fase de adjudicacdo — verificar o cumprimento dos
requisitos legais por parte dos empreiteiros;

® fase de construcdo — avaliar, eliminar ou controlar os
riscos, bem como reavalia-los.

Antes do inicio dos trabalhos no estaleiro da obra é
preciso:

® definir uma politica de aquisicdo de maquinaria e
equipamento de trabalho de baixo ruido;

® estabelecer os requisitos pretendidos em matéria de
controlo de ruidos no caderno de encargos (que cumpram, no
minimo, a legislagdo nacional);

® planear o processo de trabalho de forma a minimizar
a exposicao dos trabalhadores ao ruido;

® organizar um programa de controlo do ruido (por
exemplo, através de actividades de planeamento, formagao,
iniciagdo, organizacao do estaleiro e de manutengao).
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O PORTAL DA CONSTRUCAO é um portal agregador de
conteldos relacionados com as areas de construgdo civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUGCAO disponibiliza, entre os seus
contelidos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUGCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.
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