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~ A soldadura é uma operacdo que permite ligar dois ou mais
1-Intr0du§ao elementos metalicos ou plasticos.

Essa ligacdo pode ser feita por aquecimento, por pressdo, ou
em simultaneo, com ou sem adicdo de material complementar
(também denominado material de adicdo).

O uso dos processos de soldadura estd hoje generalizado. E
empregue em muitos produtos, em praticamente todo o tipo
de indlstria.

A actividade de soldadura acarreta diversos riscos, pelo que os
profissionais desta actividade devem estar bem cientes dos
seus principais processos, de forma a conseguir avalia-los
correctamente.

Nas paginas seguintes, acompanhe-nos, e perceba um pouco
melhor quais os principais tipos de soldadura, os riscos
inerentes a esta actividade e tudo o que de pode e deve fazer
para elimina-los ou, pelo menos, conté-los.
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2. Tipos de
soldadura

Soldadura a Arco Eléctrico

A Soldadura por Arco Eléctrico serve para ligar metais por meio
do calor. Esse calor é produzido por um arco eléctrico (ou por
um circuito eléctrico fechado).

Soldadura a Resisténcia
A Soldadura a Resisténcia une dois metais pelo calor produzido
pela resisténcia ao fluxo de uma corrente eléctrica.

Soldadura a Gas
A Soldadura a Gas une as partes metalicas pelo efeito do calor
de um macarico a gas. Neste ripo de soldadura, o gas mais
comum € o acetileno misturado com oxigénio.
Soldadura Semi-automatica MIG/MAG

A Soldadura Semi-automatica MIG/MAG consiste no emprego
de fios eléctrodos continuos, na extremidade dos quais se

estabelece o arco eléctrico e uma atmosfera protectora.

Soldadura MIG: quando se utiliza um gas inerte (Argon, Hélio
ou misturas).

Soldadura MAG: Quando se utiliza um gds activo (CO2 -
Dioxido de Carbono, ou misturas)
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Soldadura TIG (Tungsten Inert Gas)

A Soldadura TIG é um processo de soldadura de alta qualidade,
realizado através de um arco eléctrico entre um eléctrodo de
tungsténio infusivel e a peca no seio de uma atmosfera de gas
inerte, o Argon ou o Hélio, utilizando-se metal de adigdo,igual
ao metal base.

Soldadura por Pontos

A Soldadura por Pontos aproveita a resisténcia que certos
materiais oferecem a passagem da corrente eléctrica,
transformando-a em calor que funde os materiais, em fungao
da duracdo do tempo de passagem dessa corrente. Quando se
aplica sobre eles uma pressao adequada, eles soldam.

Soldadura de Estanho/Chumbo
A Soldadura de Estanho/Chumbo é habitualmente usada para
operacdOes complementares de acabamento.

Soldadura de Materiais Plasticos
A soldadura de plasticos consiste na jungdo de duas pecgas de

materiais poliméricos iguais ou compativeis, sob calor e
pressao.
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3. Riscos - _ N _

Como ja mencionamos na Introducdo deste Guia, a Soldadura
€ uma actividade que tem varios riscos associados. Agora, com
um pouco mais de detalhe, vamos analisar quais os principais.
Choques eléctricos
Estdo relacionados com a utilizacdo do material eléctrico
envolvido no processo de soldadura.
Incéndios e Explosdes
Poderdo ocorrer devido as temperaturas elevadas geradas nos
processos de soldadura ou devido ao emprego de materiais
potencialmente explosivos, especialmente os gases.
Os processos de soldadura podem desencadear fogos das
classes:
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A: materiais sélidos (madeira, tecido, papel) cuja
combustdo se faz sob duas formas:

- combustdo viva com chama;

- combustdo lenta sem chama, mas com formacao de
brasa incandescente;

B: liquidos ou de sdlidos liquidificaveis (esséncias, 6leo,
alcool, etc...);

C: combustiveis gasosos (metano, propano, hidrogénio,
etc...).

D: fogos de metais leves (sbédio, magnésio,
aluminio, ...).

Queimaduras e exposicdao a varios gamas de radiagdo

Devem-se as altas temperaturas produzidas pelo equipamento
e pelos salpicos de material incandescente. O processo de
soldadura pode também produzir a emissdo de radiacdes nao
ionizantes (em especial UV e 1V).

Inalacao de gases e fumos

Relacionadas com as emanacdes perigosas e plenas de
substancias toéxicas produzidas por certos gases, que quando
inaladas causam danos aos individuos expostos.

Ruido

Em alguns processos de soldadura, as emissGes de ruido

ultrapassam os valores recomendados, especialmente na
soldadura por arco e por plasma.
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4. Medidas de
Prevencao

Agora que ja observamos os principais riscos, vamos verificar
quais as grandes medidas de prevencdo a tomar para as
operacOes de soldadura:

e Devem apenas ser realizadas por pessoas com a
formacdo adequada;

e Tem de ser garantida a exaustdo localizada de fumos;

e Deve existir sinalizagdo e extintores adequados nos
locais de realizacdo dos processos. Os extintores devem ser de
de pé quimico ABC e/ou de de CO2, sendo que deve haver pelo
menos 1 extintor de 6kg para cada raio de 10 metros;

e A instalacdo eléctrica e as maquinas tém de estar
devidamente limpas e preparadas, em conformidade com as
normas em vigor;

e Os locais onde os processos vao decorrer devem ser
convenientemente arrumados e limpos, com especial atencao
para a eliminacdo total de todos os vestigios de substancias
quimicas;

e De modo a evitar a formacdao de gases e vapores,
arejar bem os locais de trabalho e aspirar esses gases e
vapores no ponto da sua emissao;

e Por trabalhador, o posto de trabalho deve ter uma
area de 2m? e uma cubagem de 11,5m?;

e Quando necessario, instalar paredes ou anteparos de
forma a impedir que as radiagdes nocivas, calor ou chispas
atinjam outros locais de trabalho e/ou outros trabalhadores;
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5. Equipamentos
de Proteccao

Os Equipamentos de Proteccao Individual (EPI s) sdo o “ultimo
reduto” da proteccdo do trabalhador e, por isso, 0 seu usso

Individual deve ser pensado enquanto tal. Assim, é crucial efectuar uma
analise prévia dos riscos que ndo sdo possiveis de eliminar
através das medidas de prevencdo acima descritas.

Aguando da seleccdo dos EPI’'s, tem que se considerar os
seguintes aspectos:

e 0s riscos a que o trabalhador esta exposto;

¢ as condigOes de trabalho;

e as partes do corpo que se pretende proteger, tendo
em conta as caracteristicas pessoais do trabalhador que os vai
utilizar.

Consequentemente, é necessario escolher os EPI s especificos
para a proteccao :

¢ dos ouvidos;

¢ dos olhos e da face;

e das vias respiratorias;

e das maos e dos bracos;

e do tronco e do abdémen;

e dos pés e das pernas.

Proteccao dos ouvidos
Habitualmente, sdo escolhidos tampdes ou os auscultadores.
Essa escolha deve estar de acordo com o Decreto-Lei
182/2006, de 6 de Setembro.
Proteccao dos olhos e da face

Devem seguir as seguintes regras:

e ndo limitar o campo de visao;

e conter lentes neutras;
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e permitir a inclusdo de oculos de correcgdo.
e ser resistentes a corrosdo, choques, abrasdo e
produtos quimicos;

Proteccdo das vias respiratérias

As mascaras tém por finalidade proteger trabalhadores contra
agentes perigosos e eventuais faltas de oxigénio.

Existem igualmente varios tipos de aparelhos filtrantes para
utilizar de acordo com os agentes contaminantes. Dividem-se
nas seguintes trés categorias:

e Filtros para particulas;
¢ Filtros para gases e vapores;
e Filtros combinados (de particulas, gases e vapores).

Proteccao das maos e dos bracos

As luvas devem ter conservacdo adequada e ser substituidas
assim que se deteriorem.

As mangas de couro sdo também recomendaveis, uma vez que
podem existir eventuais salpicos de material incandescente.

A Norma Portuguesa 2310 de 1989 estabelece, classifica e fixa
as dimensdes das luvas de proteccao a utilizar contra os riscos
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mais comuns a que estdo expostas as maos dos trabalhadores
no desempenho de qualquer actividade profissional.

Proteccdo do tronco e do abdomen

Seguindo a mesma légica do ponto anterior, € recomendada a
utilizagdo de aventais de couro.

Proteccdo dos pés e das pernas

A proteccdo dos pés e pernas é fundamental quando existe a
possibilidade de lesdes devidas a accGes mecanicas, fisicas,
quimicas, térmicas ou eléctricas, tipicas dos procedimentos de
soldadura.

As caracteristicas especificas da actividade de soldadura
requerem algumas protecgoes adicionais para os pés e pernas,
tais como:

e Botas com biqueira de aco - em todas as ocasides em
que exista o risco de queda de pecas ou entaldes provocados
por equipamentos elevatorios;

¢ Polainas - para a proteccdo das pernas (dos eventuais
salpicos de material em fusao e das chispas formadas).
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O PORTAL DA CONSTRUCAO é um portal agregador de
conteudos relacionados com as areas de construgao civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUCAO disponibiliza, entre os seus
contelidos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUGCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.
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