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1.
Armazenamento

Seguranca @ Higiene no Trabalhos

No armazenamento de produtos quimicos perigosos, &
fundamental a separacdo. Assim, deve evitar-se qualquer
contacto entre:

® jAcidos fortes;

® bases fortes;

® redutores fortes;

® produtos inflamaveis, compativeis, ou ndo, com a
agua;

® produtos téxicos ndo incluidos nos grupos anteriores.
Os produtos quimicos com condigdes especificas de

perigosidade devem ser armazenadas de acordo com a sua
especificidade.

O armazenamento de gases, por seu turno, deve fazer-se num
local isolado, sempre no exterior.
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Seguranca @ Higiene no Trabalhos

O quadro abaixo resume o correcto armazenamento de
substancias perigosas:

Tipo de Recipiente Ambiente Substancias Medidas
Substancia Incompativeis | complementa
res
Explosiva Resistente | Temperatura |Comburentes |Limpeza
ao fogo moderada combustiveis
Liquida; Robusto, Temperatura | Combustiveis | Instalagdes
gases resistente abaixo do solidos; eléctricas
combustiveis | ao fogo ponto de comburentes | antideflagra
e inflamaveis inflamacao ntes com
ligagdo a
terra
Comburente | Robusto, Temperatura | Combustiveis
resistente moderada | (em especial
ao fogo, matérias
estanque organicas)
Toxica Resistente | Temperatura | Substancias
as moderada; |com as quais
radiacdes ventilagdo |se combinem
Radioactiva |Resistente
as
radiagbes
Corrosiva | Anti- Temperatura Armazém
corrosivo moderada, com paredes
superior ao e pavimento

seu ponto de
congelacao;
ventilagcao

anti-
Corrosivo
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Para melhor percebermos como pode ser combinada, ou ndo, a
armazenagem de produtos quimicos perigosos, atentemos no
seguinte quadro e respectiva legenda:
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Legenda

(-) Armazenar separadamente

(+) Podem ser armazenadas em conjunto

(0) Nao armazenar em conjunto, excepto se implementadas as
medidas de seguranca adequadas.

Substancias inflamaveis

Substancias explosivas

Substancias toxicas

Substancias nocivas

X
S5

Substancias corrosivas

Substancias irritantes

Xi
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2. Medicao

O processo de medicdo é composto por duas etapas
fundamentais:

® a avaliagdo da exposicao profissional, em comparagao
com os valores-limite de exposicao;

® medicGes periddicas para controlo da situagdo, a
intervalos regulares. Verificacdao se as condicdes de exposicao
se mantém inalteradas.

ApOs a identificagdo das fontes de exposicdo, para cada local
de trabalho devera ser elaborada uma exaustiva lista com
todas as substancias quimicas e os sitios onde sdo empregues.
Uma vez determinados os valores-limite, passa-se a avaliagdo
dos factores relacionados com a actividade laboral
propriamente dita:

tarefas desempenhadas pelo trabalhador;
técnicas de laboracéo;

procedimentos de producao;

disposicdo do local do trabalho;

medidas e procedimentos de seguranca;

equipamentos de ventilagao;

fontes de emissao potenciais e efectivas;

periodos de exposicdo e carga de trabalho.

Todas estas tarefas de avaliacdo sdo efectuadas em trés fases:

® estuado da situacgao:

® avaliagao inicial;

® avaliacOes pontuais.
Seguranca @ Higiene no Trabalhos
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De forma a que seja possivel efectuar uma correcta
comparagdo com os valores-limite de exposicdo, os dados
referentes a uma determinada exposicdo de um dado local
terdo que ser recolhido no tempo e espacgo proprios.
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E ainda muito importante ter em conta que, no estudo de
qualguer ambiente poluente, é preciso considerar os seguintes
pontos:

® numero de fontes;

® importancia da producdo relativamente a sua
capacidade;

® producao/emissdo de cada fonte;

® caracteristicas de cada fonte;

® difusdo da contaminagdo na atmosfera através da
circulacao do ar;

® tipo e eficiéncia da ventilagado;
® distancia entre o trabalhador e a fonte;
® habitos pessoais e condicdes de higiene;

Caso a avaliacdo seja inconclusiva quanto a ultrapassagem do
valor-limite, devera proceder-se a uma analise mais exaustiva.
De qualquer modo, as medicdes devem cobrir um ndmero
suficientemente vasto de dias e de operagdes especificas e ser
divididas por grupos homogéneos de trabalhadores expostos,
gue executem no mesmo local tarefas idénticas.

Estas sdao as unidades de medicdo mais comuns:

® agentes solidos (pds e fumos);
® agentes liquidos (névoas e vapores).
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3. Avaliacao de
riscos

Seguranca @ Higiene no Trabalhos

O exercicio de actividades que envolvam agentes quimicos
perigosos s pode ser iniciada apds a avaliagdo dos riscos e a
consequente aplicagao das medidas de prevencao escolhidas.

No que concerne os produtos e substancias perigosas que
possam levar perigo para a seguranga e saude dos
trabalhadores, ha que ter em consideracéo:

® as propriedades perigosas das substancias dos varios
tipos: cancerigenas, toxicas, irritantes, sensibilizantes, etc...;

® as informacbes referentes a seguranca e saude
presentes nas fichas de seguranca, redigidas de acordo com a
legislagdao em vigor.

A avaliacdo de riscos de exposicdao de agentes quimicos no
local de trabalho deve:

® identificar as actividades que impliquem a exposicao
a varios agentes quimicos perigosos;

® aceder aos riscos resultantes da presenca simulténea
desses agentes;

® identificar as actividades que impliquem a exposicao
a esses agentes;

Para mais informagdes sobre este capitulo, por favor consulte
os Volumes VI (Riscos Quimicos - Parte 1) e VII (Riscos
Quimicos - Parte 2) deste Guia exclusivo d O Portal da
Construcao.
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4. Prevencao

As medidas de prevengcdo tém como objectivo garantir a
proteccdo dos trabalhadores face aos riscos para a seguranga e
saulde, resultantes dos efeitos provenientes do armazenamento
de substancias e produtos quimicos.

Estas ditas medidas passam por:

® organizar programas de sensibilizacdao e formacao;

® conceber processos de trabalho e de controlo técnico
apropriados;

® identificar alternativas aos processos de trabalho;

® utilizar métodos de trabalho que garantam a
seguranca durante o manuseamento, armazenagem e
transporte de substancias e preparagbes perigosas dos
residuos provenientes;

® reduzir a quantidade de agentes quimicos e
substéncias perigosas nos locais de trabalho;

® reduzir ao minimo possivel o tempo de exposicdo e o
numero de trabalhadores expostos;

® usar equipamentos e materiais adequados que
permitam evitar ou reduzir ao minimo a libertacdo de
substéncias perigosas;

® conceber um Plano de Emergéncia em funcdao dos
riscos de acidente;

® empregar medidas organizativas e de proteccdo
colectiva na fonte do risco;

® adoptar medidas de proteccao individual, incluindo a
utilizacdo de Equipamentos de Proteccdao Individual, quando
ndo é viavel implementar medidas de proteccdo colectiva por
outros meios.

Seguranca @ Higiene no Trabalhos
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Depois de efectuada a medicdo, de avaliados os riscos e de
5. Controlo colocadas em praticas as medidas de prevencdao, ha que por
ma&os a obra e aplicar uma série de medidas de controlo de
todo esse processo, de modo a que o armazenamento de
produtos perigosos ocorra sem acidentes nem incidentes.

Essas medidas podem ser:

® vigiar a saude dos trabalhadores expostos e
susceptiveis de contrair doencas;

® monitorizar os parametros bioldgicos e efectuar o
rastreio dos efeitos precoces e reversiveis;

® informar os trabalhadores acerca dos riscos ligados a
exposicdo a determinada substancia, bem como do resultado
das avaliagOes efectuadas;

® assegurar formacdao continua em praticas e
procedimentos de seguranga;

® aproveitar a informagdo constante nas fichas de
dados de seguranca para a preparacdo das instrugoes;

® identificar e, se possivel, adoptar, alternativas aos
processos de trabalho;

® usar métodos de trabalho adequados, em particular
disposicbes que assegurem a seguranga durante o
manuseamento, armazenagem e transporte de substancias e
preparagoes perigosas e dos residuos que as contenham;

® manter registos de dados e conservar arquivos
actualizados sobre os niveis de exposicdo a agentes quimicos
perigosos, bem como os resultados da vigilancia da saude de
cada trabalhador;

® identificar e catalogar os produtos e substancias
perigosas armazenadas.
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@ O Portal da Construgao

- S Ry e e 5 P e
= Ofge comeacan os seuy projectos

O PORTAL DA CONSTRUGAO ¢é um portal agregador de
conteludos relacionados com as dareas de construgao civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUCAO disponibiliza, entre os seus
contelidos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.

Contactos:
Impasse a Rua General Taborda n°11 A
1070-138 Lisboa
Tel: 213 822 110

e-Mail: geral@oportaldaconstrucao.com
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