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1. Introducao

O sector da construgdo civil € um sector de risco elevado,
propicio a acidentes.

De acordo com a Agéncia Europeia para a Seguranca e a
Salde no Trabalho,,em 100.000 trabalhadores, cerca de 13
sofrem acidentes mortais, contra uma média de 5 acidentes
noutros sectores da actividade.

Além disso, os trabalhadores da construcdo civil estdo
igualmente sujeitos a um elevado nimero de problemas de
salde, que podem ir da asbestose as dores nas costas, da
sindrome da vibragdo transmitida ao sistema mé&o-brago as
queimaduras provocadas pelo cimento.

Neste Volume do nosso Guia Técnico, vamos analisar os
principais riscos e perigos em estaleiros de construgao de
pequenas dimensdes, bem como indicar algumas dicar para
minimizar ou, mesmo, neutralizar, esses referidos riscos.

Este volume tem como base de informagdo a Agéncia Europeia
para a Seguranca e a Saude no Trabalho.
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2. Antes da obra

A seguranga, higiene e saude no trabalho devem ser parte
integrante de qualquer obra. Essa preocupacgao e cuidados nao
se limitam ao tempo em que decorrem os trabalhos, devem
ser também manifestadas antes e depois destes.

Antes que as obras comecem no estaleiro é necessario:

® adoptar uma politica de aquisicdo de maquinas e de
equipamentos de trabalho. Um exemplo de uma boa pratica é
a , compra de ferramentas com um baixo nivel de ruido e de
vibragao;

® definir as prescricdes de segurangca e saude nos
cadernos de encargos, sendo que é obrigatério, pelo menos,
seguir a legislacdo nacional;

® organizar o processo de trabalho com vista a
minimizar o numero de trabalhadores que possam vir a ser
afectados. Por exemplo, programar os trabalhos com niveis de
ruido elevado de forma a que a exposicdo envolva o menor
numero de trabalhadores possivel;

® comecar as actividades de controlo antes de chegar
ao estaleiro. Estamos a falar de acgdes como planeamento,
formacao, familiarizacdo com o estaleiro ou manutencdo, entre
outras;

® definir os procedimentos para a consulta e
participacdao efectivas dos trabalhadores nas questbes de
seguranca, higiene e saude no trabalho;

® garantir que todas as pessoas, incluindo os
responsaveis da obra, tém preparacdo e capacidade para
realizar o seu trabalho sem risco para a sua propria seguranga
ou saude ou dos outros trabalhadores.
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3. Decorrer da No estaleiro, a entidade patronal deve colaborar e intervir para
obra promover a saude e seguranga dos trabalhadores.

Estas sdo algumas medidas que podem ser tomadas para tal
efeito:

® evitar riscos para todos os trabalhadores;
® avaliar os riscos que ndo podem ser evitados;
® combater os riscos na sua génese;

® aplicar medidas de proteccdo colectiva dos
trabalhadores;

® utilizar medidas de proteccdo individuais apenas nas
situacdes em que nao existem outras alternativas;

® estabelecer procedimentos de emergéncia;

® comunicar aos trabalhadores os riscos presentes e as
medidas de controlo necessarias;

® assegurar a formagao adequada.
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Num estaleiro, sdo muitas as maneiras de um trabalhador

4. Riscos sofrer. problemas de salde, lesbes ou mesmo acidentes
mortais.
Estes sao alguns dos maiores riscos:
® quedas em altura;
® envolvimento em acidentes com veiculos;
® choques eléctricos;
® ser soterrado durante trabalhos de escavacao;
® ser atingido por quedas de objectos;
® respirar fibras de amianto;
® problemas nas costas por manusear materiais
pesados;
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® contacto com substancias perigosas;

® perda de audicdo devido a niveis elevados de ruido.

| -

® 0sS riscos ou 0s perigos potenciais;
® quem pode ser ferido e com que grau de gravidade;

® qual a probabilidade de se verificarem estes
ferimentos;

® as accdes necessarias para eliminar ou reduzir os
riscos para os trabalhadores;

® quais as acgoes a realizar primeiro.

Devem ser adoptadas as medidas de controlo e realizadas
inspecgdes para assegurar que aquelas funcionam e cumprem
os requisitos legais.
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5. Lista de
verificacao de

segurang¢a o )

® As substdncias perigosas que se encontram no
estaleiro sao devidamente armazenadas e utilizadas?

® Estdo a ser empregues medidas de proteccao
adequadas com vista a impedir ou reduzir a exposicdo a
poeiras (por exemplo madeira, cimento ou silica)?

® Ha presenca de amianto no estaleiro?

® Todas as pessoas que se encontram no estaleiro
utilizam proteccbes para a cabeca e calcado adequados?

® Existem formas de controlar os riscos sem ter que se
recorrer a utilizacdo de Equipamentos de Proteccdo Individual
(EPI)?

® Os trabalhadores estao a utilizar os EPI correctos
para o trabalho?

® Todas as instalagbes, maquinas e equipamento
relevantes (incluindo os EPI) tém a marca CE e estdo
devidamente etiquetados?

® O estaleiro estd vedado, de modo a impedir a
entrada do pessoas externas a obra?

® Existem medidas de protecgdo para o publico?

® Todas as pessoas conseguem chegar ao seu local de
trabalho com segurancga e trabalhar ai de modo seguro? Existe,
por exemplo, um acesso seguro nos andaimes?

® Existe sinalizacdo apropriada?

® O estaleiro estd arrumado, bem iluminado e bem
organizado?

® Existem instalagdes sociais suficientes para os
trabalhadores?

® Existem instalacdes destinadas a primeiros socorros?
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® Foram tomadas as medidas de emergéncia
adequadas (por exemplo, colocados extintores de incéndio e
estabelecidas vias de emergéncia)?

® Foram acauteladas precaugdes para assegurar que 0s
sistemas eléctricos sdo conservados em condicdes seguras?

® Os veiculos estdo separados das pessoas?

® Os operadores de veiculos e maquinas estao
devidamente preparados e, se for caso disso, possuem as
licencas necessarias?

® As vias de circulagdo sao conservadas em condicdes
seguras?

® Existe uma distdncia adequada em volta de veiculos
giratérios?

® Os dispositivos de seguranca das maquinas (como,
por exemplo, a sinalizagdao sonora) funcionam?

® Os elevadores e equipamentos de elevacao foram
devidamente instalados e inspeccionados por elementos
certificados para tal?

® Todos os equipamentos e maquinas de trabalho sdo
conservados em condigcOes seguras?

® Os andaimes sao montados, modificados e
desmontados por individuos competentes?

® As condigdes em gque se encontram os andaimes sdo
inspeccionadas periodicamente e apds condigbes atmosféricas
adversas (como, por exemplo, ventos fortes)?

® Estdo implementadas medidas para impedir a queda
de trabalhadores e objectos?

® Sempre que possivel, os materiais sdo fornecidos
com dimensdes e pesos razoaveis, de forma a diminuir o risco
de lesdes nas costas?
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® Foram dadas instrucdes e formagao aos
trabalhadores sobre o modo seguro e correcto de levantar
cargas?

® Foi feita uma avaliagdo para diminuir os riscos de
problemas nos membros superiores relacionados com o
trabalho?

® Foram tomadas todas as medidas para reducdo da
exposigao ao ruido e as vibragoes?

® Existe proteccdo contra as quedas em todos os locais
que o exijam?

® As aberturas estdo protegidas com tampas
perfeitamente marcadas e fixas para evitar quedas?

® A escavagao é regularmente inspeccionada por uma
pessoa competente?
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..onde Comecag? 0s Seu

O PORTAL DA CONSTRUGCAO é um portal agregador de
conteudos relacionados com as areas de construcdo civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUGCAO disponibiliza, entre os seus
contelidos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.

Contactos:
Rua Campos Junior, n°11 A
1070-138 Lisboa
Tel: 213 822 110
e-Mail: geral@oportaldaconstrucao.com
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