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1.Introducao

Um espaco confinado é um local, onde se desempenha
alguma tarefa, em que as aberturas de entrada e saida sdo
reduzidas. As condicbes de ventilagdo sao igualmente
desfavoraveis, o que pode originar doencas ou lesdes, uma vez
que nao se podem desenvolver determinadas actividades em
continuo.

Os espacgos confinados podem ser classificados de acordo com
as suas caracteristicas geométricas:

e espacos abertos - tuneis, galerias subterraneas,
etc...;

e espacos fechados - cisternas, silos, reactores,
fornos, camaras de visita, etc...

De acordo com os riscos potenciais, podem ser classificados
em trés categorias:

e 12 categoria - implica perigo de vida: é necessaria
autorizagao de entrada escrita e plano de trabalho desenhado
especificamente para o efeito;

e 23 categoria - com perigo potencial de lesdo: é
necessaria a utilizacdo de método de trabalho seguro para se
obter autorizacdo de entrada sem proteccdo respiratoria;

e 32 categoria - com perigos normais potenciados pela
instalacdo. Com base na experiéncia e inspecgdes, importa que
seja assegurado um método de trabalho seguro, sem
necessidade de autorizacdo de trabalho.
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2.Riscos mais De um modo geral, e olhando para o trabalho em espacos
confinados de uma forma global, sdo varios os riscos a que os
frequentes trabalhadores podem estar sujeitos.
De seguida, vamos verificar quais deles sao os mais
frequentes.

Riscos decorrentes da envolvente:

e atropelamento por veiculos;

e queda de materiais e objectos;

e comunicacdo intempestiva com outras instalacdes
(invasdo de liquidos, areias, etc.).

Riscos decorrentes das caracteristicas proprias:

e acessos (esforcos excessivos na abertura de tampas,
golpes nas superficies de acesso, etc.);
e configuracao (quedas ao mesmo nivel, pancadas,
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etc.);

e conteldo (afogamento por submersdo, contacto com
substéncias perigosas);

e equipamentos instalados (electrocussdo, contactos
térmicos, etc.);

e contaminantes bioldgicos (transmissao de doencgas por
via respiratéria ou digestiva, infecgdo de feridas, etc.).

Riscos devidos ao trabalho realizado

e riscos de acidentes - quedas dos trabalhadores,
quedas de objectos, pancadas, choques com objectos, etc...

e riscos de doencgas profissionais - exposicao a
contaminantes quimicos e bioldgicos, ruido, radiacdes, etc...

e riscos de acidentes ou doencgas profissionais por fadiga
fisica — pressGes posturais, movimentacdo de cargas, esforgos
excessivos.

Riscos por exposicao a atmosferas perigosas

e atmosfera perigosa por insuficiéncia de oxigénio;

e incéndio ou explosdao por concentracdo de gases ou
vapores inflamaveis;

e intoxicagao por inalagdo de um contaminante.

WWW.0portaldaconstrucao.com
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3.Medidas de
prevencao
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Em todos os locais confinados devera existir um documento de
procedimentos de trabalho, que contenha informagdo sobre:

v

e a autorizacdo e proibicdo de entrada a quem ndo
detenha documento comprovativo.

e 0s riscos e medidas preventivas a tomar das
condicdes e requisitos do espaco.

Somente pessoal devidamente identificado deverda estar
autorizado a trabalhar nestes espacos, devido a natureza do
trabalho, e aos perigos dai inerentes.

Estas sdao as principais medidas de prevencao a observar
atentamente, no que concerne a trabalhos em espacos
confinados:

e controlo de entradas através de autorizagdes de
trabalho;

e definicdo de regras basicas sobre:
e medicdo e avaliacdo da perigosidade da
atmosfera;
e verificacdo do espacgo confinado;
e imobilizacdo das maquinas;
e isolamento;
e proteccao dentro do espaco;
e procedimentos de resgate.

e sinalizagao;
e isolamento da comunicagdo com outros espagos;

e eliminagdo, antes do acesso, dos residuos perigosos;
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e proteccao das bocas de entrada;

e seleccdo de equipamentos com possibilidade de
contaminagao e riscos possiveis ambos reduzidos;

e ndo introducdo fontes de ignicdo em ambientes
explosivos;

e entivacdes para evitar a deslocacao de terras;

e quando aplicavel, instalacdo de sistemas de protecgdo
anti-quedas;

e proteccdo individual respiratoria;
e planificacdo da emergéncia;
e formacao;

e vigilancia da saude.
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4.Locais e postos
de trabalho
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Além das medidas de prevencdo acima descritas, os trabalhos
em espagos confinados devem sempre seguir as regras de
segurancga aplicadas aos locais e espacos de trabalho (para
informagbes mais especificas sobre este capitulo, por favor
consulte o segundo volume deste Guia Técnico).

Assim, é fundamental:
e privilegiar-se a ventilacdo natural;

e 0s locais de trabalho fechados devem possuir um
volume suficiente de ar puro (caudal médio de 30 a 50 m? por
hora e por trabalhador), em funcdo dos métodos de trabalho e
das condigoes fisicas;

e 0s equipamentos mecanicos de ventilacgdo devem
garantir um funcionamento eficaz e, em caso de avaria, possuir
mecanismo de detecgao dessas mesmas avarias;

e 0s trabalhadores ndao podem ser expostos a correntes
de ar nocivas, devendo ser rapidamente eliminada a poluicao
do ar respiravel;

e O nivel de concentracdo das substancias nocivas nao
pode ultrapassar os limites definidos em legislagdo especifica,
devendo a sua captacdo ser efectuada, sempre que possivel,
no seu ponto de formagao;

e As instalagdes de ar condicionado ou de ventilagao
mecanica devem assegurar que ¢ efectuado o controlo da
velocidade do ar, a limpeza das condutas e a renovagao
periédica do ar nos espacos de trabalho.
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5.Trabalhos com
fogo em espacos
confinados
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Factor essencial a considerar nos trabalhos em espagos
confinados é a utilizacdo de métodos, como a soldadura, que
possam produzir faiscas e/ou levar ao surgimento de fogo.

Dai que trabalhos com fogo sdo absolutamente proibidos nas
seguintes situagoes:

e Se apdés um exame cuidadoso pelo responsavel pela
seguranca e/ou equipa de intervengdo da empresa ainda
subsistem dulvidas consideraveis quanto a possibilidade de
executar trabalhos com chama aberta ou outros que produzam
faiscas ou particulas quentes, colocando em perigo pessoas,
patrimonio ou o meio ambiente;

e Em areas com tectos e / ou isolamentos combustiveis,
sobretudo quando executados directamente por debaixo dos
mesmos;

e Em espagos onde se manipulam ou utilizam materiais
facilmente inflamaveis;

e Em todas as areas com perigo de explosao.

Nos processos de fabrico com operagdes com fogo, as medidas
de seguranca adoptadas para os postos de trabalho devem ser
verificadas regularmente:

e separagao com cortinas protectoras;

e instalacdo de dispositivos de extincdo de
incéndio prontos a funcionar;

e manutencao da proibicido de armazenar
liguidos combustiveis e similares;
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Outras recomendacoes

e A combustdao incandescente em espagos vazios
ocultos, por exemplo por baixo de pisos falsos, em tectos
falsos, em condutas para instalacdo de cabos ou por detras de
revestimentos de paredes pode propagar-se durante um
periodo de tempo longo e provocar um incéndio aberto em
locais afastados;

e Durante a utilizacdo de gas acetileno, os respectivos
cilindros devem manter-se verticais, ou, na pior das hipodteses,
com as valvulas numa posicdo pelo menos 40 cm mais elevada
que a base do cilindro, para evitar derrame do solvente contido
nas mesmas. A utilizacdo de cilindros de gas na posicdo
horizontal sé é admissivel quando se trata de cilindros a prova
de derrame, com anel de cor vermelha no respectivo gargalo.

e O melhor método de transporte de cilindros de gas
para queima sdo os carros para cilindros a prova de queda, que
transportam também um extintor de incéndio;

e Os espacos onde se efectuam trabalhos de soldadura
tém que se ser bem ventilados;

e Nas situacdes de trabalho prolongado em espacos
pequenos sem renovagdo de ar suficiente ha que proceder a
extraccdo dos vapores e gases resultantes da operacdo,
sempre que nado se utilizam mascaras de respiracao;

e Ndo se pode recorrer ao oxigénio para ventilagao.
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e Nos casos em que existe o risco de propagagdao de um
incéndio para propriedade de terceiros, as medidas de
seguranca necessarias com vista a proteccdo dos riscos
operacionais  existentes devem ser coordenadas e
supervisionadas directamente pela direccao da empresa.

Continua... N3o perca no més de Novembro préximo volume deste Guia
Técnico, exclusivo d "O Portal da Construcao
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@ O Portal da Construgao

I —— = L R P NN | 5 P e
s DIOE COMEcam os seu projectos

O PORTAL DA CONSTRUGCAO ¢é um portal agregador de
conteldos relacionados com as areas de construgdo civil,
arquitectura e engenharia civil.

O PORTAL DA CONSTRUCAO disponibiliza, entre os seus
contelidos, um Directério de Empresas do ramo, com o intuito
de proporcionar aos seus utilizadores um facil e rapido acesso
a contactos relevantes do sector.

O PORTAL DA CONSTRUCAO propde-se a ser uma
indispensavel ferramenta on-line de apoio ao utilizador.

Contactos:
Impasse a Rua General Taborda n°11 A
1070-138 Lisboa

Tel: 213 822 110 e-Mail: info@oportaldaconstrucao.com

Quer comentar este Guia Técnico?
Envie o seu comentario para:

andre@wb-internet.pt
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